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1. Wstep
Wita] Czytelniku,

natrafites na tego e-booka, poniewaz najprawdopodobniej interesuje Cie
temat OOBE. By¢ moze, masz juz jakies doswiadczenia, a by¢ moze
jestes osobg, ktéra chciataby tego doznawac, ale wystepujgca bariera

strachu to uniemozliwia.

Staratem sie zawrzeC informacje przydatne dla tych co chcg zaczgc¢
swojg praktyke z wychodzeniem z ciala, a takze dla tych, ktorzy
wychodzg, ale doznajg niechcianych wrazen. Mysle, ze kazdy znajdzie
tu cos dla siebie.

Mitego czytania,
Robert Noble
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2. Dlaczego napisatem tego E-booka?

Celem napisania tego E-booka jest przede wszystkim przedstawienie
mojego punktu widzenia na strach zwtaszcza w kwestii wychodzenia z
ciala. Dostawatem i nadal dostaje mase maili w ktorych ciggle powtarza
sie to samo pytanie. Jak pozbyC sie strachu? Jak mam sie nie bac?
Pragne przedstawi¢ swoje spojrzenie na te kwestie z wielkg nadzieja, ze

by¢ moze okazg sie pomocne dla wielu osob.

Temat leku przed OOBE jest bardzo delikatny, nie wystarczy powiedzie¢
komus$ po prostu: ,Nie boj sie”, ,Nic Ci nie grozi”, ,Skoro sie boisz to
widocznie OOBE nie jest dla Ciebie” itd. Styszac niektére dobre rady

mozna czasami chwycic¢ sie mocno za gtowe i zawyc¢...

Wspomne, ze juz probowalem nies¢ ludziom pomoc i dlatego zostat
nagrany film, ktéry umiescitem w internecie zatytutowany "Cos$ na temat
strachu". Materiat ten okazuje sie jednak nie wystarczajgco pomocny,
mimo zawartych w nim praktycznych wskazowek jak pozbyc sie tej

niechcianej emociji i jak przebic¢ sie dalej.
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3. Prawo Zycia — Prawem Wiary

Kiedy dowiadujesz sie o mozliwosci opuszczania swojego fizycznego
ciata w Twojej gtowie pojawiajg sie przerézne mysli na ten temat.

Zazwyczaj kotlujg sie pytania zwigzane z samg procedurg wyijscia.

Jak to zrobi¢? O czym mysleé? Kiedy mi sie uda? | wiele innych czasami
mato istotnych, ktére niepotrzebnie pozbywajg energii psychicznej i nie
tylko.

Na szczescie bardzo duzo osob jest tak zaciekawionych samg koncepcjg
opuszczania ciata, ze postanawia sie tego nauczy¢. Zaczyna sie wiec

zdobywanie informacji na temat jak to naprawde zrobic.

Co trzeba wiedzie¢, aby wyjs¢ z ciata?

Stosy ksigzek i setki stron internetowych pojawiajg sie przed oczami
zaciekawionej duszy. Do catego chaosu jaki wtedy powstaje dochodzi
jeszcze cos wiecej, mianowicie wkasne wyobrazenia i przekonania.

Skad sie one biorg? Z podswiadomych przekonan czy ze zwykiej
fantazji? | najwazniejsze pytanie - czy sg prawdziwe?

Mozna powiedzieé, ze stang sie prawdziwe, a to dlatego, ze Prawo Zycia
to Prawo Wiary. W co uwierzysz to sie stanie. Oznacza to, ze
nieodpowiednie przekonania mogg w znaczacy sposob utrudnia¢ nam
wychodzenie z ciata. A jesli doswiadczenia bedg sie pojawiac¢ to bedg

zawieraly szczypte naszych oczekiwan.

Bardzo dobrze, jest na poczatku uwierzy¢, ze uda sie osiggnac wyjscie z

ciata. Nie zrozumcie mnie Zzle, nie chodzi o to, zeby wierzyé ze
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opuszczanie ciata jest mozliwe, przeciez zdarzajg sie u niektorych osob
wyjscia spontanicznie bez swiadomej ingerencji z naszej strony.

Nie trzeba wcale wierzy¢é w grawitacje, aby jej doswiadcza¢. Wiara z
pewnoscig bedzie pomagac, zresztg zastanéw sie, gdyby cziowiek nie
wierzyt w mozliwos¢ wyjscia z ciata to czy podejmowatby w ogdle samg

prébe wychodzenia?

Prawo Zycia mOowi nam, Zze to w co uwierzysz to sie stanie. Ale nie
zapominajmy, ze odpowiedzialny jest nie tylko swiadomy umyst ale
przede wszystkim ten podswiadomy. To on ustala wszystko to co dzieje
sie w naszym zyciu. Nie bede sie rozwodzit nad tym czym jest
podswiadomy umyst, poniewaz nie wiem czy ktokolwiek sprostatby temu
zadaniu. Wiem natomiast z calg pewnoscig, ze on istnieje i odgrywa

niesamowicie istotng role w zyciu.

Doszlismy juz do wniosku, ze Twoim zyciem kieruje podswiadomos¢. Ta
czes¢ Ciebie, ktéra ustala wszystko co sie dzieje w Twoim organizmie,
bicie, serca, oddychanie, walka z choroba, itd. Nie wiesz do konca jak to

dziata, ale z pewnoscig zauwazasz efekt tych dziatan.

Zaktadajgc, ze dana osoba stykajgca sie z koncepcjg wyjscia z ciala
bedzie tym niesamowicie podekscytowana, istnieje ogromna szansa, ze
odpowiednia informacja dotrze do podswiadomego umystu. Wtedy z
wielkim zdziwieniem mozna stwierdzi¢, ze taka osoba doznata wyjscia z
ciata np. najblizszej nocy.

Udato sie! Jakim cudem? Przeciez tak mato wiedzialem/am na ten
temat? Pewnie jakis przypadek! A moze to tylko mi sie wydawato? Moze

to nie bytlo OOBE tylko zwykty sen?
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Umyst potrafi by¢ naprawde kreatywny w tego rodzaju aktywnosci.
Mozna nawet osiggng¢ perfekcje w zaprzeczaniu istnienia pewnych

doznan.

Moc napedowa, ktéra spowodowata wystgpienie doswiadczenia zaczyna
by¢ bombardowana réznymi innymi myslami bedacymi nowymi
zadaniami do zrealizowania przez podswiadomos¢. Z wielkim
zaskoczeniem mozna wtedy dojs¢ do wniosku, ze OOBE zdarzyto sie
tylko spontanicznie, a nigdy wtedy kiedy swiadomie chciato sie
dokonywac projekciji.

Z przykroscig mozna wysnu¢ wniosek, ze nastgpita jakas "dziwna
blokada".

Co z tymi co swiadomie prébujg i nic im nie wychodzi?
Nie wiedzg jak tego dokonac?
Nie jest im to dane?

Moze nie zapracowali na to w poprzednich wcieleniach?

Kolejne falszywe przekonania sg wtltaczane jako nowe programy do
podswiadomosci. Im wiecej takich niepewnosci tym gorzej.
Swiadomie nie trzeba wiedzieé jak to zrobi¢ bo calg robote odwali za nas

podswiadomosé, ktéra zadziata zgodnie z naszg wiara.
Ale czy na pewno?
Z calg pewnoscig taki efekt wystepuje na samym poczatku, nie u

kazdego rzecz jasna bo to by oznaczalo, ze kazdy jest tak samo

uwarunkowany. Dziata jednak wystarczajgco czesto aby dojrze¢ w tym
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odpowiednie zaleznosci wynikajgce z dziatania umystu podswiadomego.
To wiasnie jest powodem dla ktérego trzeba nauczy¢ sie jak swiadomie
dokonywac wyjscia z ciata, pozbywajgc sie wtedy bycia zaleznym od

programow ktorych istnienia nawet nie podejrzewamy.

Nauka wychodzenia z ciata polega na zrozumieniu pewnych bardzo
Istotnych zaleznosci. Wiasciwie kazdy kto poczytat troche na temat
OOBE bedzie wiedziat co jest konieczne do wyjscia. Nastepnie nalezy
zaczaC whasciwg praktyke. Tak naprawde chodzi o jedng rzecz a jest nig
umiejetnos¢ pozostawania swiadomym, gdy cialo pogrgzone jest we
Snie. Wydaje sie proste prawda? Nie bede opisywat tu catej procedury
jak sie wychodzi z ciala bo w tym celu napisatem E-booka ,OOBE -
Drugie Zycie Poza Cialem”, a takze prowadze internetowy kurs
wychodzenia z ciala o nazwie ,OOBE - Unlimited Posibilities”.

Zainteresowanych odsytam na swojg strone http://noble.oobe.pl, na

ktorej znajdujg sie takze inne ciekawe rzeczy dotyczace OOBE.
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4. Trzy metody na pozbycie si e strachu?

Pomimo tego iz wiele osOb miato problem z poradzeniem sobie ze
strachem po obejrzeniu mojego video na youtube, dla niektérych okazat
sie on bardzo pomocnym materiatem. Dlatego postanowitem opisac tutaj
to co zostato tam powiedziane. By¢ moze nie ogladates tego video, albo
jestes jedng tych oséb dla ktérych te informacje okazg sie w zupetnosci

wystarczajace.

Pierwszg metodg radzenia sobie ze strachem jest jego atakowanie.
Polega to na tym, ze robimy doktadnie to czego sie boimy. Przyktadowo,
w codziennym zyciu boisz sie psow, to udajesz sie do schroniska i tam
przezwyciezasz swoj strach. Strach pokonuje sie w momencie podjecia
decyzji o tym, ze sie to zrobi. Chodzi o nabranie pewnosci, 0 poczucie
swojej mocy, o to, ze jestes w stanie to zrobié. | po prostu to robisz.

Znasz takie powiedzonko ,raz kozie smier¢"?. Dziala w sumie na
podobne] zasadzie. Powiedzonko to oznacza, ze mimo iz sie czegos$
boisz to jednak podejmujesz pewng decyzje mowigc sobie w duchu ,raz

kozie Smierc¢” i robisz to!

Nastepnie oswajasz sie z tym co powodowato strach, a wiec beda to
przyktadowe psy. Przebywajgc wsrod nich uswiadamiasz sobie, ze twoj
lek jest bezpodstawny a tym samym pokonates swoje ograniczenie.

Zdaje sobie sprawe z tego, ze jest to dosy¢ ekstremalna metoda nie
mniej uwazam, ze mozna dzieki niej osiggna¢ bardzo szybko pozytywne

rezultaty.
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Kolejng metodg zdecydowanie bardziej tagodng jest zamiana
negatywnej emocji poprzez pozytywng. Jest to mozliwe wtedy gdy
posiada sie jakies silne pragnienie, cel, marzenie, ktére chce sie
zrealizowacC. Oczywiscie musi to by¢ pragnienie pozytywne, poniewaz
jak sie okazuje w praktyce pozytywna mysl ma znacznie silniejsze
oddziatywanie niz mys| negatywna.

Majac konkretny szlachetny cel przy¢misz poczucie strachu do takiego

stopnia, gdzie mozliwe bedzie przejscie do dalszego etapu.

Trzecia metoda to po prostu taktyka robienia matych kroczkow. Powolne
| stopniowe oswajanie sie z nieznanym. Mozna powiedziec, ze to dziata
na tej samej zasadzie co przygotowywanie sie do wejscia do zimnej
wody. Najpierw zanurzasz stopy, potem uda, jeste$ po pas w wodzie,
obmywasz sobie rece, po czym nabywasz pewnosci, ze juz jestes
gotowy do petnego zanurzenia. Tak samo mozna to odnies¢ do
wychodzenia z ciata. Mozna powoli adaptowa¢ sie w nie fizyczng
dziatalnos¢ poznajgc kawatek po kawatku jak to jest. Wadg tej metody

jest to, ze taka praktyka moze okazac sie czasochtonna.

Pamietaj drogi Czytelniku to tylko moje obrazowe przykiady jak mozna
pozbywac sie strachu. Kazdy powinien znalez¢ co$ odpowiedniego dla
siebie. Rozpoczecie podrézy powinno sie zaczyna¢ pytaniem, czy
naprawde jeste$s na to gotowy? Czy mimo wszelkich napotykanych
przeciwnosci dasz rad e? Wyjscia z ciala mogg zapewni¢ naprawde
wstrzgsajace przezycia, makabryczne sceny, nieziemskie emocje.

Czasami po prostu nie bedzie wesoto niczym w krainie Piotrusia Pana.
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5. Bariera strachu

Zatézmy jednak, ze postanowites praktyke. Majgc odpowiednio
podstawowg wiedze dzieki ktorej mozesz ruszy¢ w badanie obszaru
nieznanego. Nie bez powodu nazywam ten obszar nieznanym, poniewaz
dla Twojego swiadomego umystu bedzie to $wiat, ktéry dopiero
zaczniesz poznawac. Jak sie okazuje sama umiejetnos¢ wychodzenia z
ciata nie kwalifikuje jeszcze do osiggniecia zamierzonego rezultatu w
postaci cudownych doswiadczen.

| tutaj dochodzimy wiasciwie do sedna, do esencji tego o czym naprawde
chciatem powiedzie¢ w tej ksigzce. Chodzi o bariere jakg 99,9%

Smiatkow napotyka na swojej drodze a mianowicie bariere Strachu!

Jak wiadomo strach jest jedng z najsilniejszych emociji jakie znamy.
Potrafi by¢ tak silny i intensywny, ze okazuje sie on pierwszym etapem,
ktory okazuje sie zarazem ostatnim - nie do pokonania.

Czy musi tak by¢? Odpowiedz jest stanowcza i oczywista NIE!

Mozna przeciwstawi¢ sie temu, ale zanim zaczniemy postarajmy sie

doktadnie poznac naszego przeciwnika.
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6. Czym jest Strach?

Najprosciej bedzie jak przytocze tutaj ogblng definicje. (zrédto wikipedia)

Strach - jedna z podstawowych cech pierwotnych (nie tylko ludzka)
majacych swe zrodlo w instynkcie przetrwania. Stan silnego
emocjonalnego napiecia, pojawiajgcy sie w sytuacjach realnego
zagrozenia, naturalng reakcjg organizmu jest np. odruch silnego napiecia
miesni a w konsekwencji ucieczka lub walka. Spowodowany jest
zdolnoscig zapamietywania i kojarzenia podobnych sytuacji (podobna
sytuacja w przesziosci miata grozny skutek) oraz w przypadku ludzi z
umiejetnoscig abstrakcyjnego myslenia (z mojej decyzji wyniknie
sytuacja ktora spowoduje grozny skutek). Nierozerwalnie zwigzany z
przysztoscia (odstep czasowy jest nieistotny) gdyz zdarzenia z
przesztosci odczuwamy inaczej (zal po jakiej$ stracie) a jeszcze inaczej
terazniejsze (b6l sprawia nam cierpienie). Straty lub bdlu majgcego
nadejs¢ mozemy sie ba¢ (odczuwamy przed nimi strach). Strach moze
mie¢ skutek pozytywny gdy efektem jest ochrona nas lub naszego
interesu albo negatywny gdy powstrzymuje nas przed konsekwentnym
dazeniem do celu. Jest subiektywny gdyz ten sam spodziewany skutek

nie zawsze i nie u wszystkich spowoduje poczucie zagrozenia.

Przytoczona tutaj definicja strachu jest moim zdaniem idealnie trafiona.
Wiekszosc¢ ludzi raczej nie bedzie miato zadnych zastrzezen i zgodzg sie

z prawdziwoscig tych twierdzen.
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Ale jak to sie wszystko ma do OOBE?

Doskonale wiemy, ze strach ma swoje podtoze w instynkcie przetrwania,
posiadamy go my ludzie, ale takze wszelkie inne organizmy np.
zwierzeta. Nastepuje wowczas odruchowe dziatanie najczesciej walka

badz ucieczka. | tutaj chciatbym zaznaczy¢ bardzo istotng rzecz.

Bedac poza ciatem powinni  $my unika é walki!

Walka to najgorsze z mozliwych rozwigzan, poniewaz tak naprawde to
zadne rozwigzanie, a juz z pewnoscig nie nadajgce sie na dituzszg mete.
Walka moze doraznie i pozornie rozwigzacC problem, np. w sytuacji gdy
pozbywamy sie natretnego przeciwnika. Trzeba jednak wzig¢ pod
uwage, ze emocje jakie sg wydzielane wtedy, czyli w przewazajgcej
czesci jest to strach, agresja, furia, bedg miaty pozniejsze nastepstwa w
przysztosci. Pamietajmy, ze przyciggamy to o czym myslimy, a takze to
co przyciggamy zalezne jest od naszych silnych emaociji.

Whniosek jest z tego taki, ze przyciggniemy to czego wilasnie
doswiadczylismy i to z duzg dawkg prawdopodobienstwa, ze tym razem
doswiadczenie bedzie miato jeszcze bardziej intensywniejszy charakter.
Jesli chodzi o rozwigzanie ucieczki. RGwniez jej nie polecam, poniewaz
ucieczka sama w sobie nie rozwigzuje problemu. Dziata tylko w tej jednej
chwili i skutkuje uniknieciem pewnych nieprzyjemnosci.

Praktyka OOBE wymaga ciagtego rozwoju, udoskonalania sie,
rozwigzywania probleméw. Jezeli co$ wywoluje w nas negatywne
odczucia, a my mamy zamiar sie przed tym broni¢ ucieczkg to
wiadomym jest, ze nie przejdziemy do dalszego etapu naszego rozwoju.
Chce tu =zaznaczy¢, ze ucieczka jest zdecydowanie Ilepszym

rozwigzaniem niz podejmowanie walki. Teoretycznie mozna mowic,
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unikaj walki, unikaj ucieczki! Niestety doswiadczenia mogg byC tak
ekstremalne, ze po prostu nie bedziemy mysleli o innych rozwigzaniach.
Mam jednak gteboka nadzieje, ze dzieki tej ksigzce duzo osob bedzie
Swiadomie przeciwstawia¢ sie pewnym zdarzeniom w odpowiedni

sposob.

Ostatnia czesc¢ definicji brzmiata:

~Strach moze mie¢ skutek pozytywny gdy efektem jest ochrona nas lub
naszego interesu albo negatywny gdy powstrzymuje nas przed
konsekwentnym dazeniem do celu. Jest subiektywny gdyz ten sam
spodziewany skutek nie zawsze i nie u wszystkich spowoduje poczucie
zagrozenia.”

Nawigzujgc do tego fragmentu, uwazam, ze pozytywny aspekt strachu
jak najbardziej funkcjonuje w naszej codzienne] rzeczywistosci.
Pamietajmy, ze cialo astralne, jest niezniszczalne i praktycznie nie
mozliwe jest odniesienie jakis trwatych urazéw. Jedyne urazy jakich
mozna doswiadczy¢ majg nature psychiczng. Co wcale nie umniejsza
roli zagrozenia jakie wystepuje podczas naszej praktyki. Skoro
negatywne emocje zwigzane ze strachem przenoszg sie wraz z
pamiecig do fizycznosci to mozna powiedzie¢, ze jest to problem, ktory
nalezy bra¢ stanowczo pod uwage. Dlatego tak istotne jest nabycie
umiejetnosci radzenia sobie chociazby w jakim$ stopniu z tym co moze
nas spotkac¢ w krainie nie fizycznych doswiadczen.

Informacja, ze strach jest subiektywny jest bardzo istotna. Oznacza to
bowiem, ze niekiedy boimy sie czegos$ co u innych oséb moze wcale nie
wywotywa¢ negatywnych emocji. Mysle, ze poza naturalnymi

zdolnosciami i uwarunkowaniami, ktére majg na to bezposredni wptyw,
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istnieje cos takiego jak oswojenie sie z pewnymi sytuacjami, tak zwana
znieczulica. Zeby taki efekt znieczulenia osiggnaé potrzeba ciagle
powtarzajacych sie zdarzen, w ktérych potrafimy swiadomie pokierowaé
swoim zachowaniem. W przypadku w ktorym nie bedziemy mieli pelnej

kontroli, mozemy popasc¢ w jakis patologiczny stan np. nerwice.
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7. Lek Pierwotny

Strach nie wigze sie z odczuwaniem sytuacji jako niebezpiecznej, ale
zrodio tej reakcji stanowi aktualny, okreslony stan organizmu. Szybko
wygasa jezeli po wystgpieniu bodzca, ktéry go wywotal, nie ma przykrych
skutkow jego dziatania. Wtedy reakcja zanika, a organizm przystosowuje
sie do zaistniate] sytuacji. W sytuaciji, kiedy szkodliwe dziatanie bodzca

trwa, przezycie strachu rozwija sie i nasila.

Psychopatologia odréznia strach od leku, ktorego obiekt jest zawsze
irracjonalny.

Ponizej przedstawiam definicje leku. (Zrodto wikipedia)

Lek — negatywny stan emocjonalny zwigzany z przewidywaniem
nadchodzacego z zewnatrz lub pochodzacego z wewnatrz organizmu
niebezpieczehstwa, objawiajgcy sie jako niepokdj, uczucie napiecia,
skrepowania, zagrozenia. W odréznieniu od strachu jest on procesem
wewnetrznym, nie zwigzanym z bezposrednim zagrozeniem lub bolem.

Lek staje sie patologiczny gdy stale dominuje w zachowaniu, gdy nie
pozwala na swobode, a w konsekwenciji prowadzi do zaburzeh. Reakcje
lekowe tracg swojg przystosowawczg funkcje i sg nieadekwatne do

bodzcéw, a niepokdj wywotujg sytuacje nie majgce znamion zagrozenia.

| tutaj dochodzimy do sedna sprawy. Tytutowy Lek pierwotny przed
OOBE.

To wiasnie ten lek powstrzymuje potencjalnych kandydatow na OBE

lotnikdw przed pelnym doswiadczeniem wyjscia z ciala. To on jest
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gtbwnym sprawcg tak marnej statystyki moéwigcej nam, ze nieliczni
doznajg swiadomych wyjs¢ z ciata. Faktycznie nie wystepuje nic z
zewnatrz czego moglibysmy sie obawiac. A jednak mimo iz praktyke
wykonujemy przy petnym relaksie ciata fizycznego, w gtebokim transie,
ktory objawia sie bardzo przyjemnym odczuciem psychicznego
odprezenia, to gdzies tam tli sie wewnetrzne napiecie przed

doswiadczeniem nieznanego.
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8. Trzy etapy wyst epowania negatywnych emocji

Wiemy juz czym jest lek i strach. Podzielitem wystepowanie leku i
strachu na trzy zasadnicze etapy.

1. Pierwszy etap to lek przed OOBE wystepujacy przed samg
praktyka.

2. Drugi etap to lek potgczony ze strachem w trakcie procesu
wychodzenia (separaciji).

3. Trzeci etap to strach wywotany niechcianym zdarzeniem poza

cialem.

Pierwszy etap

Poczatek praktyki. Praktykujgcy posiada w sobie lek przed nieznanym.
Zdecydowana wiekszos$¢ oséb nie wychodzi z ciata bo nie jest w stanie
przedrzec¢ sie dalej przez ten wtasnie etap. Jest to nieuzasadniony lek
przed zagrozeniem zycia, inaczej méwigc przed smiercig. Ludzie bojg
sie, ze po wyjsciu z ciata nie bedg w stanie do niego powrdci¢. Jednym z
czestszych lekow jest wyobrazenie, ze ktos lub cos$ przejmie nasze ciato
a my zostaniemy opetani.

| na nic zdaje sie ttumaczenie ze ,inni wychodzg z ciala i jest to
catkowicie bezpieczne”. Ktos to przezywa, zdaje relacje, opowiada o
tym, ale i tak wewnetrznie odczuwa sie niepokdj. Ten wewnetrzny
wskaznik to wlasnie sygnat od podswiadomosci. Sygnat odruchowy,

mowigcy nam, aby lepiej nie ryzykowaé. Co z tego, ze innym sie udaje, a
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moze nam akurat sie nie uda? Instynkt samozachowawczy pozbawiajgcy
racjonalnego rozumowania bierze gore. W koncu znuzeni tg walkg
osobnicy po prostu kapituluja.

Kluczowg role odgrywa cate $rodowisko i przekonania jakie mamy
wobec wyjscia z ciata. Czy chcesz ocenia¢ to co nieznane na podstawie
tego co powiedzg Ci o tym inni? Czy moze lepiej jest pozna¢ cos na
wtasng reke i mie¢ wyrobione zdanie na ten temat?

Osoby, ktore nie zrozumiejg jak wazne jest ksztattowanie wiedzy na
podstawie wilasnych doswiadczen, po prostu zatracg sie w iluzji
narzuconej przez reszte.

Chcesz wiec stuchac o kolejnych powstajgcych OOBE mitach takich jak:
mozliwos¢ opetania, zapadniecie w $pigczke, przerwanie srebrnego
sznura, diabet, ognie piekielne itd... to tylko przyktady tego czego ludzie
bojg sie na tym etapie. Mozna sie naprawde zdziwic jak ta lista potrafi sie

ciggnac¢ niemal bez konca.

Na pierwszym etapie wystepuje prawdziwe piekio na ziemi a jest nim

brak swiadomosci i zwyczajna niewiedza.

Czy chcesz wzig¢ sprawe w swoje rece i odkry¢ swojg prawdziwg

nature?

Odpowiedz na to pytanie powinna by¢ oczywista.
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Drugi etap

To czego ludzie sie bojg na tym etapie praktyki jest juz o wiele bardziej
namacalne. Wystepujg bowiem doznania, ktére sg bezposrednig
przyczyng wywotujgcq strach. Po czasie stwierdzamy, ze doznania te nie
wyrzadzajg nam zadnej krzywdy, lub skutek ich dziatan jest krotkotrwaty i
catkowicie ustepuje po powrocie do ciata, co skutkuje wyeliminowaniem
negatywnych emocji. Doznania te bedg nawet przez nas w wielkim
stopniu pozadane z racji tego, ze swiadczg o tym, ze jestesmy o krok od
wyjscia.

Sytuacje, ktére poczatkowo stwarzajg lek na tym etapie to: paraliz senny,
wibracje, hipnagogi stuchowe, badz halucynacje wzrokowe, wrazenie
przyspieszonego bicia serca, wrazenia kinestetyczne takie jak szarpanie,
wycigganie z ciata, wykrecanie, deformowanie ciata i inne.

Odpowiednig reakcjg na tego typu doznania jest pozostawanie biernym
obserwatorem. Brak okazywanych emocji bedzie stwarza¢ catkowitg

obojetnos¢ do powstajgcych negatywnych doznan.
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Trzeci etap

Ten etap to najbardziej zaskakujacy, ekstremalny i najtrudniejszy do
pokonania. To wiasnie tutaj gdy juz faktycznie znajdujemy sie poza
ciatem praktykujgcy mogq dozna¢ prawdziwego wstrzgsu. Doznania sg
namacalnie realne i w danej chwili rzeczywiste dla doswiadczajgcego.
Niektore odczucia mogg byé nawet bardziej intensywne niz te znane
nam z zycia codziennego. Zamanifestowane leki mogg przybierac
najrozmaitszg forme, czerpigc inspiracje z zasobow naszej pamieci. Nie
chce sugerowa¢, co moze Cie tam spotka¢. Nie chce zasiewac
niepotrzebnego niepokoju, bo juz samo to moze miec jakis negatywny
skutek. Chce tylko powiedzie¢, ze cokolwiek by sie nie dziato to wiedz
jedno, badz przekonany, ze Ty Tam Rzadzisz! Przekonanie to powinno

przeszywac Cie do szpiku kosci nawet jesli nie bytoby ono prawdziwe.
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9. Jak poradzitem sobie z| ekiem pierwotnym?

Dla ciekawostki opowiem jak to bylo z moim strachem na samym
poczatku doswiadczen. Nastepnie podziele sie wnioskami jakie w mojej
ocenie nasuwajg sie z perspektywy czasu. Zaczne moze od tego, ze
proby jakie wykonywatem polegaty przede wszystkim na utrzymywaniu
Swiadomosci nie popadajgc w sen. Lezalem zatem na t6zku probujac nie
mysle¢ o niczym odczuwajgc jednoczesnie, ze jestem Swiadomy, tzn. na
tyle czujny, ze gdyby ktos wszedt do pokoju zadajgc mi pytanie to ja
bytbym w stanie to zarejestrowac. Oczywiscie w stanie takiego silnego
wyciszenia nie miatbym na to najmniejszej ochoty, ale nie w tym rzecz.
Pozostajgc swiadomym niekiedy pojawialy sie roézne doznania, np. przy
braku poczucia ciata czern stawata sie bardziej czarna, wydawato mi sie,
ze rozjasnia sie czern przed oczami i oslepia mnie biate sSwiatto itd. W
kazde] takie] "niecodziennej" sytuacji nastepowato cos w rodzaju
mechanizmu obronnego serce walito mi jak miotem, spiety bytem do
granic mozliwosci. Zeby bylo jasne, serce nie bito mi wtedy z powodu
aktywne] czakry tego obszaru, ale najzwyczajniej ze strachu i

podniecenia.

Ta praktyka trwata, bardzo dtugo. W wiekszosci przypadkéw po prostu
nic sie nie dziatlo. Mimo iz probowalem naprawde czesto, niekiedy
kilkakrotnie w ciggu dnia, to takie efekty byty naprawde sporadyczne.
Wiedziatem, ze sie boje. Wiedzialtem, ze musze to pokonaé. Ale
praktykujgc w ten sposob nie posuwatem sie na przéd. Ktorego$ dnia
gdy podczas préby mialem dziwne odczucie jakby co$ chcialo mnie

wyrwac z ciata, zaczatem krzycze¢ szybko w myslach "powrot, powrot”,

Copyright by Robert Noble



OOBE - LEK PIERWOTNY — Robert Noble e str. 24

Dostownie totalna panika. Postanowitem, wtedy, ze juz nie bede
probowat, ze to nie jest dla mnie, na szczescie nie bytlo mi dane
dotrzymac tej obietnicy. Mimo iz byt to okres w ktorym przestatem
prébowaé¢ OOBE to jednak nie mogiem przesta¢c o tym mysleé. Idac
spacerem przez osiedle, pamietam to jak dzis, stwierdzitem: Zrobie TO!

Zaczaglem catkiem niespodziewanie przekonywa¢ sie dlaczego
powinienem wyjs¢ z ciata i dlaczego nie powinienem sie tego ba¢. Moim
gtdbwnym celem jaki chodzit mi wtedy po gtowie byto udowodnienie sobie,
ze jestem czyms wiecej niz tylko fizycznym ciatem. Chcialem za wszelkg
cene upewni¢ sie, ze po Smierci istnieje dalsze zycie w subtelniejsze]
formie. Tak, tak wtedy uwazatem, ze wyjscie z ciata da mi stuprocentowg
pewnos$¢ na istnienie zycia po zyciu. Probowalem jako$ racjonalnie
przekona¢ sie do tego, ze jestem gotowy by zaczaé¢ doswiadczac
eksterioryzacji. Podjgtem pewng decyzje i chyba to w gtdbwnym stopniu
przyczynito sie bezposrednio na to, ze strach zminimalizowat swoje
oddziatywanie. Postawitem wszystko na jedng karte. Myslatem w taki oto
sposob: ,Jezeli jestem czyms wiecej niz fizyczne cialo, to znaczy, ze gdy
wyjde z ciata bede istniat dalej. Skoro bede swiadomy i bede istniat, to
najprawdopodobniej taki stan czeka mnie po smierci fizyczne). Pewne
jest, ze smiercC fizyczna czeka kazdego zyjacego. Jesli zdarzy sie tak, ze
nie powroce z jakis przyczyn do ciata to i tak nie ma powodéw do
zmartwien bo ciggle bede istniat. Przezyje w ten sposéb swiadomie
swojg SmierC.” Zaznacze, ze zycie fizyczne nie bylo mi catkiem
obojetne, ale majac perspektywe udowodnienia samemu sobie tak
szczytnego celu bytem w stanie poswieciC utrate wszystkiego bo i tak

predzej czy pozniej to bedzie musiato nastgpic.
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Co przyczynito sie do tego, ze pozbytem sie strachu?

Przede wszystkim postawitem wszystko na jedng karte. Stanowczo
podjatem decyzje. Miatem juz dosyc ciggtych podchodow, przymierzania
sie do OOBE z partyzanta. Mozna powiedzie¢, ze co$ dojrzato, albo po
prostu cos pekio w srodku stwarzajgc odpowiednie nastawienie
psychiczne do doswiadczen.

Miatem szlachetny cel. Dowiedzie¢ sie co czeka cztowieka po Smierci,
poznac swojg niesmiertelng dusze i cel swojego istnienia.

Swiadome w jaki$ spos6b przekonatlem swoj pod$wiadomy umyst, ze
Smier¢ jest nieunikniona, wiec nawet w przypadku najgorszego zaletg
bedzie, ze zrobitem to swiadomie.

Posiadatem silne pragnienie osiggniecia zamierzonego celu. Dzieki temu

posiadiem energie napedowg do dziatania.

Powstatl zatem pewien schemat, ktory w skrocie mozna przedstawi¢ w
ten oto sposob:

Swiadome podjecie decyzji

Swiadome wybranie celu

Swiadome przekonanie podswiadomosci

A w0 NP

silne pragnienie

Tak przedstawiat sie méj plan dziatania, ktéry zaowocowat przetamaniem
leku powstajgcego przed samym wyjsciem z ciala. Bariera zostata

pokonana!
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10. Jak pokonatem etap drugi

Po pokonaniu leku pierwotnego, znalaztem sie przed kolejnym
wyzwaniem, mianowicie opanowaniem leku przed dziwnymi sensacjami
towarzyszacymi wychodzeniu z ciata. Pamietam jak dzis, gdy po raz
pierwszy doznalem paralizu przysennego. Bylo to podczas
popotudniowej préby opuszczania ciata. W pokoju siedziat brat na
komputerze. Poczatkowo denerwowat mnie odgtos klawiszy uderzanych
przez brata. Jak sie okazato, to dzieki temu mogtem kontrolowa¢ swojgq
czujng Swiadomos¢. Lezatem dosc¢ diugo na plecach i zapadiem w
gteboki trans. Styszalem odgtosy domownikéw i to jak brat pisze na
klawiaturze. W pewnym momencie postanowitem sie poruszyC¢. Ku
wielkiemu zaskoczeniu nie bylem w stanie tego zrobi¢. Poczatkowo
bytem zdrowo zdezorientowany bo wiasciwie nie odczuwatem juz
swojego ciata fizycznego. Wiedziatem, ze leze na plecach ale nic poza
tym. Chcac ruszy¢ sie fizycznie po prostu nie bylem w stanie tego zrobié.
Zupetnie tak jakbym nie posiadat juz wlasnego ciata. Bardzo szybko stan
ten przerodzit sie w totalng panike. Mysli krgzyty mi wtedy z predkoscig
Swiatta. Najsilniejsze z nich brzmialy: ,jestes w paralizu, popadtes w
Spigczke”, ,nie wybudzisz sie, bedziesz rosling”, ,niech mnie ktos
wybudzi!”, ,pomocy!, ratunku!”. Zmagatem sie z tym okoto trzydziestu
sekund zanim poruszytem palcem u reki. Miatem wrazenie, ze trwa to

wieki. Powoli zaczynatem powracac do fizycznosci...

Kiedy doszediem do siebie, poczutem sie juz w petni bezpiecznie. Z

jednej strony bytem szczesliwy, ze zakonczyto sie to doswiadczenie, a z
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drugiej czutem niezadowolenie. W konicu miatem wyjs¢ z ciata! Zepsutem

kolejng probe.

Czy to doswiadczenie mnie zniechecito do dalszych prob?

NIE!

Z jeszcze wiekszg zacietoscig przystagpitem do cwiczen. W kazdej
kolejnej prébie bytem nastawiony bojowo, w korncu musiato sie udac! Tak
tez sie stato, nastawienie bojowe, a takze silne pragnienie wyjscia,
pozwolito mi pozby¢ sie strachu na tym etapie. Nie chodzito tylko o
paraliz przysenny, ale takze inne zjawiska, ktére wystepowaty podczas
procesu wychodzenia z ciata. Zdatem sobie sprawe z tego, ze sg one dla
mojego fizycznego ciata calkowicie nieszkodliwe. Im czesciej
wystepowaly tym bardzie] przekonywatlo mnie to do tego, ze sg to
normalne zjawiska. To co poczatkowo wywotywato strach, stato sie tym

co pokochatem, poniewaz byto zwiastunem wyjscia z ciala.
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11. Moje zmagania z etapem trzecim

Patrzac z perspektywy doswiadczen moge sSmiato stwierdzi¢, ze etap
trzeci, a wiec gdy juz znajdujemy sie poza ciatem potrafi dostarczy¢
najbardziej zdumiewajgce doznania. W te] ksigzce skupitem sie na
doznaniach, ktérych normalny cztowiek z pewnoscig chciatby unikac¢. Sg
to sytuacje, ktére odbierane sg jako zagrazajgce naszemu zdrowiu,
zyciu, czy urazom majacym wptyw na psychike.

Zagrozenie to jest w danej chwili namacalnie realne. To co mi pozwolito
sie w jakims stopniu zaklimatyzowac w takich ekstremalnych warunkach
bylo samo podejscie do wyjs¢. Uwazalem, bowiem, ze wszelkie
zagrozenia wystepujgce w tych doswiadczeniach sg objawem, projekcji
jaka dokonuje sie przez mojg podswiadomosc¢, a nie sg bezposrednim
zagrozeniem z zewnatrz. Jednym stowem, uwazatem, ze ja sam jestem
sprawcg tego czego doswiadczam. Pomagato mi poczucie wtasnej mocy
oraz pewnos¢ siebie. Wielokrotnie zdarzalo sie, Zze podczas
bezposredniej konfrontacji z negatywnymi istotami, ktére bez wahania
mozna nazwac¢ demonicznymi, wystepowata swego rodzaju niemoc. A
wiec nie miatem petnej kontroli nad przebiegiem takiego spotkania.
Zachowania takich istot nie byty kontrolowane przez mojg wole i
Swiadomg ingerencje. W nastepnym rozdziale oméwie najlepszg metode
na radzenie sobie w takich sytuacjach. Sporo czasu zajeto mi nie tyle

odnalezienie tego sposobu co umiejetnos¢ wdrazania go w OOBE.

Spora grupa osOb boi sie powrotu do ciatla. Uwazam, ze nie ma
absolutnie zadnego powodu do tego rodzaju obaw. Ja rOéwniez batem

sie, ze nie bede w stanie tego zrobi¢. Najgorsze co moze sie przydarzy¢
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to niemozliwos¢ powrotu w sytuacji kiedy chcemy tego dokonad.
Zdarzato mi sie wiele razy doswiadczy¢ czegos takiego. Sam powr6t do
ciala przebiega zazwyczaj bez problemowo. Sama mysl, intencja
wybudzenia ciata fizycznego powoduje natychmiastowy powrét. Ale
wystepujg wyjatki. Nie znam dokladnie zaleznosci, ktéra by ten
mechanizm regulowata. Po prostu miatem wyjscia w ktorych chciatem
powrdci¢ a nie mogtem. Oczywiscie powr6t nastgpit po jakim$ czasie
samoistnie. | zawsze tak bedzie, poniewaz cialo w koncu sie wybudza.
Jest to wazna informacja, ktéra powinna zapewnia¢ nam jakis
psychiczny spokéj. Najgorsze co moze sie zdarzy¢ to jak zawsze w
takich sytuacjach popadniecie w panike. Gdy po raz pierwszy zdarzyto
mi sie cos$ takiego wcale nie bylem w sytuacji w ktorej czutem
zagrozenie. Chcialem powrdcié¢ do ciata, poniewaz wydawato mi sie, ze
juz jestem bardzo diugo w poza. Swiadomy tego, ze im diuzej bede
pozostawat poza cialem tym mniej szczegotdw bede w stanie
zapamietaé po powrocie, skionita mnie do podjecia préby powrotu.
Okazato sie to niewykonalne. Bylem w poza i nie mogtem powrdcic!
Teraz z perspektywy czasu wydaje sie to Smieszne, patrzgc na takiego
cztowieka mozna mie¢ niezty ubaw, ale wcale mi nie byto do smiechu.
Panika pojawita sie dosy¢ szybko. Pojawiaty sie natretne mysli w rodzaju
.Juz sie przefazowatem na dobre”, ,jestem tak dlugo w poza, ze chyba
nie zyje”, ,przesadzitem oddalitem sie za daleko od ciata i nie moge
powrdci¢”, ,moje cialo albo nie zyje albo jest w $pigczce”. W poza
zaczatem wariowac i biegac jak jaki$ furiat. Stosowatem rézne zabiegi
wyzwalania silnych emaociji, ktére mialy ostabic¢ faze i spowodowaé cofke,
ale na nic sie to zdato. Teraz po prostu wiem, ze trzeba byto ola¢ powroét
| po prostu cieszyC sie jeszcze przebywaniem poza ciatem. Dopiero

pewne doswiadczenia nhauczyly mnie, ze o0 powrdét do ciala nie
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powinienem sie martwi¢, poniewaz w koncu nastgpi on samoistnie. Jak
wazne jest zachowywanie spokoju umystu tego sie nie da opisac,
szkoda, ze nie wiedzialem o tym wczesnie;.

Jako, ze temat potoczyt sie o powroty do ciata, pragne zwréci¢ uwage na
szczegolny rodzaj powrotu mianowicie falszywg pobudke. Fatszywa
pobudka ,False Awake” polega na tym, ze powracamy do ciata, budzimy
sie, mimo to ciggle znajdujemy sie poza ciatem. Wydaje nam sie, ze
powrdcilismy juz na dobre do ciala, wstajemy z t0zka, wykonujemy
pewne czynnosci, po czym mozemy uswiadomi¢ sobie, ze ciggle
jestesmy w Swiecie astralnym. Failszywe pobudki mogg powodowac
wystgpienie obawy, o faktyczny powr6t do ciata. O ten wiasciwy do
fizycznosci. Gdy mamy np. trzy fatlszywe pobudki z rzedu, moze zaczac
pojawia¢ sie niepokoj. Wyobraz sobie, ze budzisz sie siedem razy pod
rzad i okazuje sie, ze ciggle jeste$ poza cialem. Jak myslisz Czytelniku
co mozna wtedy odczuwac? Praktyka nauczyta mnie, aby po kazdym
powrocie do ciata upewni¢ sie czy faktycznie znajduje sie w ciele
fizycznym (poprzez zrobienie testu rzeczywistosci). Ta umiejetnosé
powinna wejs¢ kazdemu w nawyk, aby unikng¢ sytuacji, w ktorej
zatracamy sie poza cialem myslac, ze powrdcilismy do fizycznosci.
Fatszywych pobudek nie nalezy sie obawiaé, po prostu trzeba
zrozumiec€, ze mogg wystepowac podczas naszej praktyki.

W trzecim etapie jest jeszcze pewien element, ktory potrafi wywotywaé
bardzo silny, wrecz paniczny strach. Strach przed ciemnoscig. Ogolnie
kazdy z nas wie jak wyglagda ciemnosc¢, wystarczy zamkngé oczy. Poza
ciatem istnieje nieco inny rodzaj ciemnosci. Najczesciej wystepuje on u
mnie w momentach powrotu do ciata. Towarzyszy temu bardzo silne

uczucie dezorientacji. Jest sie Swiadomoscig w istnej pustce, ktdra sama
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W sobie jest przerazajgca. Kazda mysl o pozostawaniu w tej pustce
diuzszy czas powoduje, ze strach nabiera mocy. Przerazajacy jest fakt,
ze poza tg pustka, czernig po prostu nie ma nic. Niekiedy pozostaje sie
w hiej dtuzej, nieraz krotko. Ale na szczescie po jakims czasie nastepuje
powrét do ciata. Niekiedy uczucie to moze towarzyszy¢ podczas samego
wychodzenia, w wiekszosci przypadkow doswiadczam tego podczas
powrotow. Jezeli cztowiek boi sie ciemnosci takiej jakg zna w Realu, to
doswiadczenie pustki poza ciatem, moze sie okaza¢ czyms szokujgcym.
Ciezko oswoic¢ sie z tym stanem, nawet spore doswiadczenie jakie mam
w tym zakresie nie jest w stanie wyeliminowaC pojawiajace] sie

specyficznej ,adrenalinki”.

Chciatem jeszcze powiedzie¢, ze miatem swiadomosc¢ tego co powoduje
moje leki. Dzieki czemu mogtem jakos przygotowywac¢ sie na pewne
doswiadczenia. Np. jednym z ¢wiczen jakie wykonywatlem aby oswajac
sie z ciemnosciag, ktéra powodowata uczucie niepewnosci i strachu byto
Swiadome doswiadczanie ciemnosci. W tym celu schodzitem po ciemku
do piwnicy. Nic nie widzac nawet z otwartymi oczami dotykatem scian,
chodzitem po schodach, a zeby byto jeszcze mroczniej robitem to w
godzinach p6zno wieczornych. Nie twierdze, ze jest to jakas uniwersalna
metoda pokonywania leku przed ciemnoscig. Ale w moim przypadku
okazata sie w jakims stopniu skuteczna, dlatego postanowitem sie nig

podzieliC.
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12. Mito s¢ lekarstwem na wszelkie zto

W tym rozdziale chce wyjasni¢ najlepszy znany mi sposéb unikania
negatywnych doznan czy to typowego Ileku czy tez strachu
wystepujgcego z jakiej$ przyczyny.

Podczas swoich wieloletnich eksploracji i badan obszaréw nie
fizycznych, stanowczo moge stwierdzi¢, ze uczucie mitosci jest tym co
powinno kazdemu z nas towarzyszyC poza cialem. Kazdy z nas
doskonale wie, ze mitos¢ powinno sie nosic w sercu w kazdym
momencie naszego zycia w realnym swiecie. Niestety nie zawsze to
wychodzi w praktyce tak jak w teorii. Nieraz dziatamy automatycznie bez
zastanowienia, czasami na zasadzie odruchow jak np. podczas
podejmowania walki, ucieczki, itd. W realnym sSwiecie nie wida¢ tak
szybko efektow manifestacji naszych mysli jak w Swiecie astralnym.
Niektorzy watpia nawet w teorie zakladajgca, ze kazda mys$l dazy do
materializacji. Zostawmy sceptykom do rozstrzygniecia ten problem.

Skupmy sie na samych wyjsciach.

Znajdujac sie poza ciatem trzeba mie¢ czyste intencje i kazdego nalezy
traktowa¢ z nalezytym szacunkiem. Zaniedbujgc tg zasade
doprowadzamy do sytuacji przyciggania wszelkiego negatywizmu.

Co ciekawe ta zasada jest po prostu niesamowicie pouczajgca. Oznacza
to, ze dopoki bedziemy siali zto dopdty bedziemy otrzymywali
odpowiedni plon w postaci negatywnych doznan. | odwrotnie, siejgc
dobro zbieramy wszystko to co pozytywne.

Podobne przycigga podobne tak byto, jest i bedzie. Majgc to na uwadze

nalezy natychmiast zmieni¢ swoje nastawienie na pozytywne.
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Drogi Czytelniku jezeli cos ztego przytrafia Ci sie poza cialem, to nie
oznacza, ze jestes zly! Oznacza to, ze w Twoje] podswiadomosci jest
co$ co zamanifestowalo sie w postaci tego doswiadczenia.
Swiadomoscia, czystoscig intencji i szczerg mitoscig plynaca z serca
wypalisz  wszystkie przyczyny pojawiajagcych sie negatywnych
doswiadczen. Istotnym stowem jest ,szczera mitos¢”. Dlaczego?
Poniewaz, to nie moze by¢ sztuczne wywotywanie poczucia mitosci, bo
tak wypada. Twoja energia powinna przebiega¢é w sposob naturalny i
ptynny, dopiero wtedy zyskuje sie odpowiednig moc.

Stosujac proste zasady takie jak np. ,nie czyn drugiemu co tobie nie
mite”, ,szanuj wszystkich ktérych napotykasz”, ,zycz wszystkiego
dobrego innym”, ,unikaj zazdrosci” itp. Znajdujesz sie na odpowiednigj
drodze prowadzacej do pozytywnych doswiadczen. Czesta medytacja
nad takimi prawdami bardzo szybko przyniesie odpowiednie efekty

zarowno w zyciu codziennym jak i poza cialem.

Odczuwajac mito$¢ na etapie trzecim czyli znajdujgc sie poza ciatlem,
Istnieje ogromna szansa, ze nic ztego do siebie nie przyciggniemy. W
przypadku w ktérym zatézmy co$ lub ktos bedzie prébowato nas
atakowaé, sprobuj takiego delikwenta po prostu przytulié. Nie wazne jak
on wyglada i jak wielki lek potrafi wywotywac. W wiekszosci przypadkow
napastnik rozptynie sie zanim faktycznie dojdzie do takiego bliskiego
kontaktu. Jezeli nie udaje Ci sie tego dokonac¢ za pierwszym razem to
sie zupetlnie nie przejmuj. Jest to umiejetnos¢, ktérg rozwija sie z
czasem, poniewaz oprécz tego, ze jest ona skrajnie trudna, to badz

pewien, ze jest ona ostatecznie stuszna.
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Dlaczego mitos¢ jest najlepszym lekarstwem na wszelkie zto?

Odpowiedz na to pytanie jest banalnie prosta. Mitos¢ i lek nigdy nie idg w
parze. Oznacza to, ze jezeli istnieje mitos¢ to nie ma tam miejsca na nic
negatywnego takiego jak lek czy strach! MitoS¢ jest najpotezniejszg

emocjqg jaka istnieje i rozpusci wszystko co jest jej przeciwnoscig...

Warto wybra¢ mitosc!
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Podzi ekowania

Drogi Czytelniku!

Chce Ci serdecznie podziekowaé, za to, ze dotarte$ tutaj czytajgc
powyzsze strony. Jezeli czytasz ten tekst jako pierwszy to jestem peten
podziwu, poniewaz nalezysz do bardzo nielicznych o0sob, ktére

zaczynajg czytac¢ ksigzke od tytu.

Dziekuje Ci za poswiecony czas, mam nadzieje, ze informacje, ktore tu

zawartem okazg sie w jakikolwiek sposéb dla Ciebie pomocne.

Podziekowania nalezg sie takze, wszystkim osobom, ktore wysytaty do
mnie wiadomosci mailem, z zapytaniami dotyczgcymi strachu przed
OOBE. Byto to gtdwng przyczyng dla ktérej postanowitem napisac tg
krotkg lecz tresciwag ksigzke.

Dziekuje wszystkim za wsparcie i pozytywne stowa!

Pozdrawiam i zycze Wszystkiego Dobrego,
Robert Noble
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Darowizna

Udostepnitem tg ksigzke za darmo, tak aby kazdy miat sposobnosc jej
przeczytania. Temat, ktory zostat oméwiony jest niesamowicie istotny nie
tylko przy praktyce OOBE, ale takze obejmuje nasze zycie codzienne.
Przestanie tej ksigzki przektada sie na lepsze, szczesliwsze i petniejsze

zycie...

Uwazasz, ze ten e-book ma jakas wartos¢? Przyjemnie Ci sie go
czytato? Okazat sie w jaki$ sposdb pomocny? A moze po prostu chcesz

wspomaoc autora?

Masz mozliwos¢ przekazania autorowi dowolng kwote (nawet

symboliczng) w postaci darowizny.

Wystarczy klikng¢ ponizsze przyciski, aby wejs¢ na odpowiednig strone:

RaiEa!

arowizne

detpay
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